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Пояснительная записка 

 

Общие положения 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, представляет собой ежегодно 

обновляемое приложение АООП ООО обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) слабовидящих обучающихся (далее – c/в). вариант 4.1. 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназия № 528 Невского района Санкт-Петербурга 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования для слабовидящих 

обучающихся, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план составлен с учетом требований современной жизни общества и тех 

проблем, которые затрагивают интересы и потребности слабовидящих детей, способствует 

преодолению неуспеваемости слабовидящих обучающихся, охране зрения, профилактике 

асоциального поведения, коррекции их психических и физических нарушений.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебному плану, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601  

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательного 

учреждения. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 

коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих 

занятий, определенные образовательной программой образовательного учреждения, также 

подлежат тарификации.  

Нормативная база для разработки учебного плана  
Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 22.12.2022 № 71764). 

 Приказа Мирпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 21.03.2022 

№ 72653. 

 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».  

 Федерального закона от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию». 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 
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 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 года 

№ 858. 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699. 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.2.3648-20). 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-

21). 

 Приказа Минобрнауки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 18.09.2017 № 48226); 

 Приказа Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 (ред. от 29.06.2016) «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 Устава ГБОУ гимназии №528 Невского района Санкт-Петербурга. 

 Календарного учебного графика ГБОУ гимназия №528 Невского района на 2023-2024 

учебный год. 

 АООП ООО ОВЗ (слабовидящих обучающихся), вариант 4.1 ГБОУ гимназия №528 

Невского района. 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Дата начала учебного года Дата окончания учебного года 

01.09.2023 26.05.2024 

 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года: 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

 Учебный год для 5 -9 классов разделен на четыре четверти, являющиеся периодами, 

по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные каникулы.  

Распределение учебной нагрузки: 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели с учетом возрастных особенностей c/в обучающихся. Образовательная нагрузка не 

должна превышать:  

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 
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29ч 30ч 32ч 33ч 33ч 

Обучение осуществляется в первую смену. Распределение учебной нагрузки в течение 

недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) 

среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

6 уроков, 1 раз 7 уроков за счет 

урока физической культуры 

Не более 7 

уроков 

Не более 7 

уроков 

Не более 7 

уроков 

Не более 7 

уроков 

 

Урочная деятельность c/в обучающихся организуется по 5 дневной учебной неделе. 

Между уроками и внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут.  Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО c/в обучающихся, вариант 4.1.  

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – до 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на 

проведение коррекционных занятий. Количество часов в неделю указывается на одного 

обучающегося.  

Промежуточная аттестация слабовидящих обучающихся  
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 528 Невского района Санкт-Петербурга.  

Освоение адаптированной основной образовательной программы завершается 

государственной аттестацией. 

Нормативный срок освоения АООП ООО c/в обучающихся, (вариант 4.1) составляет 

5 лет.   

Особенности учебного плана  

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназия № 528 

Невского района Санкт-Петербурга языком обучения является Русский язык. 

Учебные занятия для учащихся 5- 9 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Содержание учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 
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восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей с/в 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Часть 

часов внеурочной деятельности представлено коррекционными курсами, которые позволяют 

обеспечить слабовидящим обучающимся не только всестороннее развитие, но и усвоение 

содержания учебных предметов.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники образовательного учреждения (учителя-дефектологи, 

учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, 

социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.), также и медицинские 

работники.  

ГБОУ гимназия №528 самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Главным принципом образования в ГБОУ гимназия №528 является создание условий, 

в максимальной степени, способствующих развитию ребенка. 

В образовательном процессе необходимо использовать современные образовательные 

технологии деятельностного типа, тифлотехнические средства обучения и средств обучения, 

соответствующие особым образовательным потребностям слабовидящих 

Учебный план составлен с учетом мнения законных представителей (родителей) ГБОУ 

гимназия №528 Невского района.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для слабовидящих обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. Добавлены следующие часы в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, на изучение учебных предметов:  

Предметная область Наименование 

учебного курса 

5кл 6кл 7кл 8кл 9 чел 

Русский язык и 

литература 

Развитие речи 1 0 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0 0 1 0 0 

Математика и 

информатика 

Геометрия 

 

0 0 0 1 0 

Математика 

 

1 1 0 0 0 

 

Домашнее задание 

На выполнение домашнего задания отведено:  

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

до 2 ч до 2 ч до 2 ч до 2,5 ч до 3 ч 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

используются:  

из перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
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образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699. 

Из федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

Недельный учебный план слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Предметная область Наименование 

учебного курса 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Русский язык и 

литература 

Развитие речи 1 0 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0 0 1 0 0 

Математика и 

информатика 

Геометрия 0 0 0 1 0 

Математика 1 1 0 0 0 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 29 30 32 33 33 

 

Годовой учебный план слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 

Литература 102 102 68 68 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 

Алгебра 0 0 102 102 102 

Геометрия 0 0 68 68 68 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34 34 34 

Информатика 0 0 34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 102 

Обществознание 0 34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 102 

Химия 0 0 0 68 68 

Биология 34 34 68 68 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 

Музыка 34 34 34 34 0 

Технология Технология 68 68 68 34 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

68 68 68 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 34 34 

Итого 918 986 1020 1054 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Наименование 

учебного курса 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Русский язык и 

литература 

Развитие речи 34 0 34 34 34 
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Естественно-научные 

предметы 

Биология 0 0 34 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 34 34 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 34 0 

Итого 68 34 68 68 34 

ИТОГО недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

Пояснительная записка 

Общие положения 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, представляет собой ежегодно 

обновляемое приложение АООП ООО обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) слабовидящих обучающихся (далее – c/в) вариант 4.1. 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназия № 528 Невского района Санкт-Петербурга 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования для c/в обучающихся, 

соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен с учетом требований современной жизни общества и тех 

проблем, которые затрагивают интересы и потребности слабовидящих детей, способствует 

преодолению неуспеваемости слабовидящих обучающихся, охране зрения, профилактике 

асоциального поведения, коррекции их психических и физических нарушений.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебному плану, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601  

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательного 

учреждения. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 

коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих 

занятий, определенные образовательной программой образовательного учреждения, также 

подлежат тарификации.  

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Дата начала учебного года Дата окончания учебного года 

01.09.2023 26.05.2024 

 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года: 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 
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 Учебный год для 5 -9 классов разделен на четыре четверти, являющиеся периодами, 

по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Распределение учебной нагрузки: 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели с учетом возрастных особенностей обучающихся. Образовательная нагрузка не 

должна превышать:  

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

29ч 30ч 32ч 33ч 33ч 

Обучение осуществляется в первую смену. Распределение учебной нагрузки в течение 

недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) 

среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Образовательная недельная нагрузка 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

6 уроков, 1 раз 7 уроков за счет 

урока физической культуры 

Не более 7 

уроков 

Не более 7 

уроков 

Не более 7 

уроков 

Не более 7 

уроков 

 

Урочная деятельность c/в обучающихся организуется по 5 дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока 40 минут. 

Обязательной частью учебного плана является внеурочная деятельность. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – до 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на 

проведение коррекционных занятий. Количество часов в неделю указывается на одного 

обучающегося.  

Промежуточная аттестация слабовидящих обучающихся  
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 528 Невского района Санкт-Петербурга.  

Освоение адаптированной основной образовательной программы завершается 

государственной аттестацией. 

Нормативный срок освоения АООП ООО для c/в обучающихся, (вариант 4.1) - 5-

летний срок, обеспечивающий углубленное изучение отдельных учебных предметов, 
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предметных областей гуманитарного профиля. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Особенности учебного плана  

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназия № 528 

Невского района Санкт-Петербурга языком обучения является Русский язык. 

Учебные занятия для учащихся 5- 9 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Содержание учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей с/в 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Часть 

часов внеурочной деятельности представлено коррекционными курсами, которые позволяют 

обеспечить слабовидящим обучающимся не только всестороннее развитие, но и усвоение 

содержания учебных предметов.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники образовательного учреждения (учителя-дефектологи, 

учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, 

социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.), также и медицинские 

работники.  

ГБОУ гимназия №528 самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки c/в обучающихся. 

Главным принципом образования в ГБОУ гимназия №528 является создание условий, 

в максимальной степени, способствующих развитию ребенка. 

В образовательном процессе необходимо использовать современные образовательные 

технологии деятельностного типа, тифлотехнические средства обучения и средств обучения, 

соответствующие особым образовательным потребностям слабовидящих 

Учебный план составлен с учетом мнения законных представителей (родителей) ГБОУ 

гимназия №528 Невского района.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для слабовидящих обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. Добавлены следующие часы в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, на изучение учебных предметов:  

Предметная область Наименование 

учебного курса 

5кл 6кл 7кл 8кл 9ел 

Русский язык и 

литература 

Развитие речи 1 0 1 0 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0 0 1 0 0 

Математика и 

информатика 

Геометрия 

 

0 0 0 1 0 

Математика 

 

1 1 0 0 0 
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Домашнее задание 

На выполнение домашнего задания отведено:  

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

до 2 ч до 2,5 ч до 2,5 ч до 2,5 ч до 3,5 ч 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

используются:  

из перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699. 

Из федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

Недельный учебный план для 8-9 классов  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.) на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 4 4 11 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
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Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 2 2 13 

 Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе (8-9 классы) 

Русский язык и литература Развитие речи 1 0 1 0 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0 0 1 0 0 
1 

Математика и информатика Геометрия 0 0 0 1 0 1 

Математика 1 1 0 0 0 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной 

неделе (8-9 классы) 

 

29 30 32 33 33 157 

Годовой учебный план для 8-9 классов  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.) на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170    340 

Алгебра   102 136 136 374 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 68 68 442 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе (8-9 классы) 

Русский язык и литература Развитие речи 34 0 34 0 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0 0 34 0 0 
34 

Математика и информатика Математика 34 34 0 0 0 68 

Геометрия 0 0 0 34 0 34 

 

 

 

 

 

 


