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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану 

Основными целями общеобразовательного учреждения являются формирование 

общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 

содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни. 
 

Общеобразовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах 

личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных 

условий для разностороннего развития личности, создает благоприятные условия для ее 

самореализации, возможности удовлетворения потребности обучающегося в 

самообразовании и получении дополнительного образования. 
 

Общеобразовательное учреждение несет в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 
 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторской нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план начального общего образования для I – IV классов государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения гимназия № 528 Невского района Санкт-

Петербурга с 01.09.2008 года реализуется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – 

ФГОС НОО), утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 06.10.09 № 373. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

Начальное общее образование - 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. 

Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II-IV классы – 34 учебные 

недели; 

При формировании учебного плана образовательная организация руководствовалась 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
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2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762) 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

● Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.09.2020 № 28 «Об  утверждении  СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

● Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.01.2021  № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

● Устав ГБОУ гимназии №528 Невского района Санкт-Петербурга; 

● Правила внутреннего распорядка ГБОУ гимназии №528 Невского района 

Санкт-Петербурга; 

● Положение о внеурочной деятельности ГБОУ гимназии №528 Невского района 

Санкт-Петербурга. 

Региональный уровень 

1. Письмо    Комитета     по     образованию     от     11.07.2014     №03-20-2913/14-0-0 

«Методические рекомендации по организации изучения иностранных языков в 

государственных общеобразовательных организациях, реализующих основные 

образовательные программы» 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация образовательной деятельности ГБОУ гимназии №528 

регламентируется годовым календарным учебным графиком. 

Учебный год начинается 01 сентября 2021 года и заканчивается 31 августа 2022 

года. 

Учебный год для 1-4 классов условно делится на 4 четверти, являющихся 

периодами, по итогам которых в 2-4 классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. 

Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние каникулы – 25.10.2021 - 03.11.2021 (10 дней); 

Зимние каникулы – 29.12.2021 - 09.01.2022 (12 дней); 

Весенние каникулы – 24.03.2022 - 02.04.2022 (10 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников - с 14.02.2022 по 20.02.2022. 

Продолжительность учебной недели: 1-4 классы – 5 дней. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, 

за счет урока физической культуры, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и 

один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

 

Начало занятий в 09 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 
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Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. Проведение 

нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 

до 20 минут. Расписание уроков составляется отдельно для занятий внеурочной 

деятельностью, занятий в системе отделения дополнительного образования детей, 

дополнительных платных образовательных услуг. Все дополнительные занятия проводятся 

с перерывом 45 минут после последнего урока. 

 
 

Учебный план начального общего образования 
 

УМК, используемые для реализации учебного плана 

Учебно-методический комплекс в начальной школе во всех четырех параллелях 

«Школа России». При изучении предмета иностранный язык (английский) в II – IV классов 

используется учебники Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. «Английский язык» и 

Биболетова М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н. “Английский язык” 

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» для реализации 

общеобразовательных программ начального общего образования во II-IV классах 

возможно деление их на две группы (при наполняемости класса 25 человек и более). 

В I классах 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура. ГТО». 

Во II - III классах 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры». 

В IV классах 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на расширение учебного предмета 

«Литературное чтение». 

 
В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

- знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по 

выбору родителей (законных представителей); 

- развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно- 

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы; 

- развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного 

уважения и диалога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований. Преподавание курса ОРКСЭ ведется с использованием учебников, 

входящих в Федеральный перечень. 
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Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлен родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор зафиксирован протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведённого выбора сформированы группы учащихся. В рамках изучения курса 

«Основы религиозных культур народов России» сформированы 2 учебные группы из 

обучающихся. В рамках изучения курса «Светская этика» - 3 учебные группы. В рамках 

изучения курса «Основы православной культуры» - 2 учебные группы. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего 

образования. 

 
 

Годовой учебный план для I-IV классов на 2023/2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык      

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 
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Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Физическая 

культура 

ГТО/Подвижные 

игры 

33 34 34  101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

693 782 782 782 3039 

 

 

Недельный учебный план для I-IV классов на 2023/2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык      

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 
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Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Физическая 

культура 

ГТО/Подвижные 

игры 

1 1 1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 88 

 

 
 

Реализация учебного плана в условиях обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий 
 

Обучение осуществляется в очной форме с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
 

В ходе обучения с применением дистанционных технологий: 

- учитель планирует свою педагогическую деятельность: выбирает из имеющихся 

или создает простейшие, нужные для обучающихся, ресурсы и задания; 

- администрация гимназии, методические службы, учителя, обучающиеся и их 

родители (законные представители) своевременно могут получить полную информацию о 

ходе образовательного процесса, промежуточных и итоговых результатах, благодаря 

автоматическому фиксированию указанных позиций в информационной среде; 

- обучающиеся выполняют задания (знакомятся, собирают и организуют 

информацию, создают мультимедиа образовательные продукты, участвуют в форумах и 

т.д.), обращаются к учителям за помощью; 

- учителя выражают свое отношение к работам обучающихся, в виде текстовых или 

аудио рецензий, модерации форумов, устных он-лайн консультаций; 

- обучающиеся, их родители (законные представители), учителя, получают 

дополнительные возможности общения внутри школьного социума, выражая свое мнение, 

выдвигая предложения и инициативы, фиксируя их в информационной среде. 

Выполнение учебного плана в условиях обстоятельств непреодолимой силы 

(пандемия, карантин, повышенная готовность) осуществляется через реализацию 

образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в соответствии с Положением о применении электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ или их частей, утвержденным приказом директора от 12.01.2021 № 4 

Для организации обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий рекомендуется использовать следующие образовательные ресурсы сети 

Интернет: 

● Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ (видеоуроки и 

интерактивные задания по всем учебным предметам); 

● Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru); 

● Образовательный портал “Учи.ру”; 

● Образовательный портал “Якласс (https://www.yaklass.ru/”); 

● Площадка Образовательного центра «Сириус» (http://edu.sirius.online); 

https://resh.edu.ru/
http://do2.rcokoit.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
http://edu.sirius.online/
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● Лекториум. Онлайн-курсы и лекции для дополнительного образования 

(https://www.lektorium.tv/); 

● Интернет урок. Библиотека видеоуроков по школьной программе 

(https://interneturok.ru/); 

● Электронные учебники издательства “Просвещение” 

(https://media.prosv.ru/); 

● Портал для подготовки обучающихся к участию во всероссийских 

проверочных работах Решу ВПР. 

https://www.lektorium.tv/
https://interneturok.ru/
https://media.prosv.ru/
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